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Agricultural activities are one of the main causes of ecosystem degradation and
destruction. The expansion of the agricultural frontier and intensification affects
biodiversity and ecosystem services other than production itself. Ecological restoration is
shown as an alternative to reconcile agricultural production while conserving or increasing
biodiversity and other non-production ecosystem services in agroecosystems. The
objective of this initiative is to propose ecological restoration techniques for
agroproductive systems. The study had a qualitative approach and followed a curricular
design approved by DIREXTU and consisted of three stages: a) design of an inquiry
strategy, b) application to 10 students of the ECEN and c) perception of the same by means
of an evaluation. The practices of ecological restoration techniques for the benefit of the
environment and the producer are one of the applications that the agronomic engineering
student commented on. Finally, it was evidenced that ecological restoration represents a
viable social, economic and environmental model for productive activities, because the
proposed techniques are built from the needs and interests of the people.

Las actividades agropecuarias son una de las principales causas de degradacion y
destruccion de los ecosistemas. La expansion de la frontera agricola y la intensificacion
afectan la biodiversidad y los servicios ecosistémicos distintos a la propia produccién. La
restauracion ecoldgica se muestra como una alternativa para conciliar la produccion
agropecuaria al mismo tiempo que se conserva 0 aumenta la biodiversidad y otros servicios
ecosistémicos distintos a los de la propia produccion en los agroecosistemas. El objetivo de
esta iniciativa es proponer técnicas de restauracion ecoldgicas para sistemas
agroproductivos. El estudio tuvo un enfoque cualitativo y siguié un disefio curricular
aprobado por la DIREXTU y consisti6 en tres etapas: a) disefio de estrategia indagatoria,
b) aplicacién a 10 estudiantes de la ECEN y c) la percepcion de la misma por medio de una
valoracion. Las practicas de las técnicas de restauracion ecoldgica para el beneficio
ambiental y del productor es una de aplicaciones que el estudiante de Ingenieria
agrondmica comentd. Finalmente, se evidencio que la restauracion ecoldgica representa un
modelo social, econdmico y ambiental viable para las actividades productivas, debido a
que las técnicas propuestas se construyen a partir de las necesidades e intereses de las
personas.

I. INTRODUCCION

1.1 Importancia de la restauracion ecoldgica y los paisajes productivos para la Ingenieria Agronémica

La restauracion ecoldgica nunca ha sido tan importante como en estos tiempos. La misma Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), declaré el decenio (2021-2030) sobre la Restauracion de los Ecosistemas con el propoésito de
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apoyar y ampliar los esfuerzos por detener, revertir y prevenir la futura degradacion de los ecosistemas y concienciar
sobre la importancia de restaurar con éxito los ecosistemas. La restauracion ecoldgica es una estrategia transversal que
puede disponer de una gran variedad de resultados sociales, econdémicos y ambientales (Grupo de Trabajo Cientifico
para el Decenio de las Naciones Unidas sobre la Restauracion de los Ecosistemas, 2022).

La restauracion ecoldgica facilita la recuperacién y el buen funcionamiento de los sistemas socio ecoldgicos para
prestar servicios basados en la naturaleza y asi apoyar la biodiversidad nativa. Es un concepto amplio que abarca
medidas de restauracion que combina soluciones de ingenieria humana y soluciones ecolégicas para ayudar a los
ecosistemas propios de la zona en consideracion (Gann et al., 2019; Grupo de Trabajo Cientifico para el Decenio de las
Naciones Unidas sobre la Restauracién de los Ecosistemas, 2022).

Los paisajes productivos son territorios que muestran caracteristicas fisiograficas, agropecuarias, ambientales,
sociales, culturales y politicas que se pueden incorporar en una herramienta para la planificacion territorial y programas
agroambientales. Las iniciativas relacionadas con la restauracion de los paisajes productivos se considera un beneficio
relevante desde una perspectiva social y ambiental (Leander et al., 2014). En el pais se ha realizado estrategias de
restauracion que incluyen las necesidades de los diversos paisajes del territorio, este es el caso de la Estrategia
Nacional de Restauracion de Paisajes de Costa Rica 2021-2050 (Ministerio de Ambiente y Energia et al., 2021).

1.2 Fomento de habilidades cientificas a través de la Restauracion ecoldgica

La restauracién ecoldgica no solo es fundamental para recuperar ecosistemas dafiados, sino que ofrece una oportunidad
de fomentar habilidades cientificas en campo. Esto a través del aprendizaje sobre la biodiversidad, la ecologia y la
importancia de mantener ecosistemas saludables (Hume et al., 2024). Ademas, incursionar en la restauracion ecoldgica
puede servir como laboratorios vivientes en donde tanto estudiantes como docentes pueden desarrollar habilidades
practicas en indagacion y manejo de recursos naturales (Zufiiga, Castillo, y Ovares 2021).

Algunas de las habilidades cientificas que, por ejemplo, se promueven en la Escuela de Ciencias Exactas y
Naturales (ECEN), por medio de la Red Estudiantil en Restauracién Ecoldgica (RERE) son: siembra de especies
vegetales nativas, realizar mapas mediante el uso SIG (Sistemas de Informacion Geogréfica), aplicar indices de
biodiversidad a ecosistemas y taxonomia de especies vegetales (Zufiga y Castillo, 2021). Estas destrezas son
congruentes con la participacion reflexiva, aplicar lo aprendido en biologia y actuar en la busqueda de soluciones
socioambientales mas proximas al medio ambiente (Castillo-Rodriguez y Zdfiga, 2023; Hume et al., 2024).

También, considerando los ODS vigentes como eje transversal se propuso un taller didactico que es impartido de
manera virtual sobre la restauraciéon ecolégica aplicado a sistemas de produccidn agropecuaria. Que busque, por un
lado, la recuperacion de ecosistemas degradados, y, por otra parte, lograr una transformacion social de la poblacién.
Por consiguiente, el estudiantado de la ECEN-UNED se debe comprometer ante las demandas ambientales actuales
reconociendo la importancia de posicionarse como ente activo ante el problema. Donde deben pensar, reflexionar y
actuar para buscar soluciones directas y establecerse al trabajar en grupo (Zufiiga y Castillo 2021; Zudiiga, Castillo y
Ovares, 2021).

El propdsito de esta experiencia didactica es describir la actividad y percepcion del estudiantado participante del
taller virtual técnicas de restauracion ecoldgica para sistemas de produccion agropecuaria, para el fomento de las
habilidades cientificas en estudiantes de la carrera Ingenieria Agrondémica de la Escuela de Ciencias Exactas y
Naturales (ECEN) de la Universidad Estatal a Distancia (UNED), Costa Rica.

Il. METODOLOGIA

11.1 Descripcion general del taller virtual técnicas de restauracion ecoldgica para sistemas de produccion
agropecuaria

El presente estudio sigui6 un enfoque cualitativo por su importancia en la identificacion de la percepcion mostrada por
la poblacidn participante del taller y su interpretacion del entorno natural (Hernandez, Ferndndez y Baptista 2018). Este
enfoque dentro del paradigma ecoldgico se centra en el estudio del contexto global del medio ambiente y su interaccion
especifica con el aspecto social en donde se aplique (Mejia, 2022), pues se busca que el ser humano sea dinamico y
proactivo en su cotidianidad a partir del significado del taller. El tipo de investigacion es descriptiva, ya que se va a
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interpretar la percepcion vivida por la poblacién durante la ejecucion del taller virtual; sin dejar de proponer mejoras a
la realidad social emergente en la formacién del estudiantado participante (Cerrdn, 2019).

El taller virtual técnicas de restauracion ecoldgica para sistemas de produccion agropecuaria, se enfocd en el
estudiantado del Programa Ingenieria Agronémica de la ECEN-UNED. Participaron diez personas, de ellas cinco son
mujeres y cinco hombres, todos mayores de edad (19 a 39 afios) y pertenecientes a la carrera. Este taller se imparti
tres veces: octubre 2021, julio 2022 y mayo 2024; tuvo una duracién de 14 horas.

11.2 Etapas de disefio y desarrollo del taller virtual técnicas de restauracion ecoldgica para sistemas de
produccién agropecuaria

En la figura 1 se detallan las cuatro etapas que se siguieron para el disefio del taller virtual técnicas de restauracion
ecoldgica para sistemas de produccion agropecuaria enfocado al estudiantado de Ingenieria Agrondmica de la ECEN.

« Busqueda informacidn sobre técnicas de restauracion ecoldgica en sistemas de
producci6n agropecuaria como estrategia de adapatacion al cambio climatico.

« Elaboracion del disefio curricular del taller virtual enfocado a sistemas de
produccion agropecuaria

» Montaje de recursos del taller en plataforma Microsoft Teams®

«Validacion del taller:Técnicas de restauracién ecoldgica para sistemas de
produccion agropecuaria a la poblacion de interés.

FIGURA 1. Etapas del disefio del taller virtual técnicas de restauracion ecolégica para sistemas de produccion agropecuaria.
Elaboracién propia

En la etapa 1, las habilidades cientificas pensamiento sistémico y pensamiento critico que se asocian a este taller
son las estudiadas para la Red Estudiantil en Restauracion Ecoldgica (RERE) de la ECEN (Castillo-Rodriguez y
Zuhiga, 2023; Zufiga y Castillo, 2021; 2022). En la etapa 2, el disefio curricular del taller se baso en las directrices
brindadas por la Vicerrectoria de Extension y Vinculacion Territorial de la UNED. Se utilizé la indagacion cientifica
para la elaboracion de los modulos virtuales (ver tabla I). En la etapa 3, una vez que el disefio curricular fuera aprobado
por la vicerrectoria, se organizd los recursos, actividades y videos, en este caso se utilizd Microsoft Teams®.

111.3 Aplicacion y percepcion del taller

En la dltima etapa, se impartid el taller de manera virtual tres veces durante octubre 2021, julio 2022 y mayo 2024 de
manera virtual y asincrénicamente, durante las disposiciones de salud por la pandemia del COVID-19 y posterior a
esta. La convocatoria general al estudiantado se dio por medios informativos como redes sociales, correo electrénico y
principalmente dirigido al estudiantado que pertenece a la carrera de Ingenieria Agronémica de la ECEN-UNED. En la
figura 2, se muestra el c6digo QR la encuesta aplicada al finalizar el taller virtual para medir la percepcion que tuvo el
estudiantado sobre el taller en las categorias: contenido, especialista, organizacién y estructura. Esta poseia 15
preguntas cerradas tipo escala de Likert (Hernandez, Fernandez y Baptista 2018). Y dos preguntas abiertas sobre la
utilidad y aplicaciones del taller virtual en el quehacer profesional de las personas participantes.
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TABLA I. Disefio metodolégico para el taller virtual técnicas de restauracion ecoldgica para sistemas de produccion
agropecuaria. Elaboracion propia.

Mddulo Fase Indagatoria Actividades de aprendizaje Evaluacion
Focalizacion (2 horas) A. Observar los videos: Evaluacion
1. Principios basicos de un sistema agrosilvopastoril formativa:
Definicion sobre restauracion  https://es.coursera.org/lecture/sistemas- foro de
ecologicas: bases conceptuales del agrosilvopastoriles/principios-basicos-de-un-sistema- presentacion y

funcionamiento de
procesos de la disciplina de la
restauracion  ecolégica y cambio
climatico. Introduccion a los sistemas
de produccién agropecuaria.

los ecosistemas,

agrosilvopastoril-9iVUT

2. Sobre Foresteria andloga como estrategia de
restauracion ecolégicas

http://www.analogforestry.org/about-us/analog-

forestry/?lang=es

dudas.

Evaluacion
sumativa (15%)
Anotaciones en

1. Conceptos 3. Sistemas agrosilvopastoriles exitoso Google Docs.
sobre técnicas https://www.youtube.com/watch?v=grINQo1TRJs
de restauracion 4. La agroforesteria y sus beneficios
ecologia https://www.youtube.com/watch?v=TPMkGAwWkW6M
5. Adaptacion basada en ecosistemas
https://www.youtube.com/watch?v=yL WOsrB06MO0
6. Beneficios de los sistemas silvopastoriles
https://www.youtube.com/watch?v=L97DSL_cNTw
B. En Google Docs crear un documento que
compartird con la facilitadora. En él se irdn
anotando los conceptos nuevos que se va
adquiriendo y su relacién con lo que usted sabe
sobre ingenieria agronémica.
Exploracion (2 horas) Con las anotaciones de la seccién anterior, cada Evaluacion
2. Infografia participante realizara una infografia, con las indicaciones sumativa (20%):
técnicas de Priorizacién y planeacion de areas para recomendadas. Y con la aplicacion gratuita Piktochart: rubrica de
restauracion la restauracion ecolégica. Planificacion  https://piktochart.com/ evaluacion de la
ecolégica para y diagnéstico, caracteristicas de los infografia.
los sistemas de  componentes, interacciones entre los Se crea una infografia sobre técnicas de restauracion
produccion componentes bidticos y abidticos, ecoldgica para los sistemas de produccién agropecuaria.
agropecuaria  manejo integral de los sistemas de
produccidn agropecuaria.
3. Practica de Contrastacion (5 horas) En este mom,er)to el participante.crgaré una preseptacién 0 Evalugcién
técnicas de . o alt_)um fotograflcq donde_ evidenciara alguna especie vegetgl Sl’.lm:dltlva (25%):
) Seleccion y  establecimiento  de (hierba, arbusto, arbol, liana) cercano o de su jardin, barrio  rdbrica de
restauracion - e - - - . . e
ecolégica para estra{tegla-s y pra_ctlcas de restaurac!gn 0 comunldad_ cercana. pr! maximo _de 15 especias. A tra\_/?s callflcacmn_ de
105 sistemas de ecologl_ca. practicas d_e restauracion  de una dc_ascrlpcmn boténica como insumo para la selecciéon  las o fichas
produccion para. diferentes estrategias, _fa_ctores a d_e especies para la r_ejstauracmn ecploglca e importantes en  botanicas
agropecuaria copsn_derar para el e_sgablemmler!to de sistemas de produccion agropecuaria.
précticas de restauracion, generalidades
y criterios para la seleccion de especies.
Contrastacion (2 horas) Se realizara un andlisis de lecturas digitales: Evaluacion
1. El monitoreo comunitario para la restauracion sumativa (20%):
El monitoreo y evaluacién de proyectos ecoldgica: rabrica de

4. Evaluacion

de restauracioén ecoldgica: importancia,

https://issuu.com/cientificoslocales/docs/la_impo

evaluacion de la

de proyectos de  criterios e indicadores, métodos de rtancia_del_monitoreo participacion en
restauracion evaluacion. 2. Exito desde la base el Monitoreo participativoy los foros de
ecoldgica para la restauracion ecoldgica: discusion.
los sistemas de http://www.cifor.org/publications/pdf files/OccP
produccion apers/OP-167.pdf
agropecuaria A través de las preguntas generadoras se realizara dos foros
de discusion, de manera que cada participante de forma
explicita logre relacionar los conceptos de la lectura, con
los conceptos expuestos en su infografia y con la realidad
costarricense.
Aplicacidn (3 horas) En este momento cada participante crea una secuencia de  Evaluacion
5. Actividad actividades ingenieriles innovadoras que pueda aplicar en  sumativa (20%):
ingenieril Importancia de la  restauracion su contexto agrosilvopastoril, ademas, que le permita el Rubrica de
innovadora  ecoldgica participativa en sistemas de involucramiento de algin grupo comunitario. evaluacion de la
sobre la produccién agropecuaria como actividad
tematica estrategia de adaptacién al cambio didactica

climatico.
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FIGURA 2: Cddigo QR de la encuesta realizada por el estudiantado para identificar la percepcion del taller virtual técnicas de
restauracion ecoldgica para sistemas de produccién agropecuaria. Elaboracién propia.

I11. RESULTADOS

La valoracion del contenido del taller estuvo entre de acuerdo a totalmente de acuerdo en los items: objetivos (n = 7),
contenido (n = 6) y carga de trabajo (n= 7) (ver figura 3). La mitad de la poblacion que cursé el taller, percibe que su
participacion fue activa durante la ejecucion de la actividad asincrénica. Este aspecto es fundamental para propiciar la
autorregulacion en el estudiantado (Saez-Delgado et al., 2023). En la figura 4, se observa como la valoracion de la
persona especialista, esta se encuentra entre el rango de buena a excelente (e = 6; f=7; g=7).

En la tabla I, la organizacion y estructura de la actividad académica, para las personas participantes, en los items j,
m, ny fi (n =7) resultd entre muy bueno a excelente, lo atinente y aplicable al quehacer profesional, el material
didactico y la bibliografia fue accesible; segun las mismas personas, si lograron desarrollar sus propias habilidades
cientificas propuestas con el taller virtual (item k = 6). Ademas, el grado de profundidad fue adecuado para la
formacién profesional del estudiantado (item | = 6). Con respecto al tiempo de ejecucion y la logistica organizativa se
noto satisfactoria por parte de participantes (item h e i).

Percepcion de los participantes sobre contenido del taller

, I ;
s - I
©
[1°]
S HTA
c
S5

N
- I -
0 2 4 6 8 10 12

Cantidad de participantes

FIGURA 3. Percepcidn del contenido del taller por parte del estudiantado de Ingenieria Agronémica. Elaboracion propia. *TA:
Totalmente de acuerdo, DA: De acuerdo, N: neutral.
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Valoracion de la persona especialista del taller
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FIGURA 4. Frecuencia en la percepcion de la persona especialista del Taller Virtual técnicas de restauracion ecoldgica para
sistemas de produccion agropecuaria. Elaboracion propia. *E: Excelente, MB: Bueno, S: Satisfactorio.

Con respecto a las preguntas abiertas, la utilizada de este taller virtual para las personas participantes radica en los
videos didacticos (moda = 4 Rango 1-4), las tareas asignadas (moda = 3 Rango 1-4), las infografias construidas (moda
= 2 Rango 1-4) y la posibilidad de acceso en cualquier lugar y tiempo (moda = 1 Rango 1-4). También, algunos
comentarios sobre la aplicacion de este taller segin la opinidn de las personas estudiantes se muestran en la tabla Ill.

TABLA I1. Frecuencia en la percepcion segln estudiantes de Ingenieria Agrondémica sobre la organizacion y estructura del taller
virtual técnicas de restauracion ecolégica para sistemas de produccion agropecuaria. Elaboracion propia.

ITEM *E MB S

h 2 2 6

i 1 3 6

Organizacion 4 3 3
y estructura A 5 4
I 4 2 4

m 3 4 3

n 5 2 3

fi 3 4 3

*E: Excelente, MB: Bueno, S: Satisfactorio.

TABLA I11. Comentarios de participantes sobre la aplicacion que tiene este taller técnicas de restauracion ecoldgica para sistemas
de produccion agropecuaria en el quehacer profesional. Elaboracion propia.

Aplicacién que tiene este taller segin estudiantes de ingenieria agronémica Moda (rango 1-4)

Poniendo en préctica las técnicas de restauracion ecoldgica, para beneficiar 4
tanto al ambiente, como a los agricultores y el ganado

Transferencia de conocimiento 3

Aplicando distintas técnicas para prevenir problemas de erosion del suelo en 2

donde produzco distintas hortalizas.
Formacion de huertas 1




7 Castillo-Rodriguez et al. / Lat. Am. J. Sci. Educ. 11, 22002 (2024)

IV. CONCLUSIONES

El taller virtual técnicas de restauracion ecoldgica para sistemas de produccién agropecuaria tuvo una participacion de
diez personas estudiantes (cinco mujeres y cinco hombres) en dos versiones durante la pandemia. Se realizaron cinco
maodulos virtuales asincrénicos con una duracion de 14 horas.

La percepcién de las personas estudiantes en el contenido resulté en objetivos claros (item a = 7), contenido bien
organizado y planificado (item b = 6), carga de trabajo adecuada (item ¢ = 7) y una participacién activa durante la
gjecucion de la actividad asincronica (item d = 5). La valoracion de la persona especialista, esta se encuentra entre el
rango de buena a excelente. La mitad de item (j, m, ny fi) en la organizacion y estructura estuvieron entre muy bien y
excelente.

Segun las mismas personas participantes (item fi = 7), si lograron desarrollar sus propias habilidades cientificas
propuestas con el taller virtual. También, la utilidad de este taller en el quehacer profesional del estudiantado implica
los videos didacticos (moda = 4), las tareas asignadas (moda = 3), las infografias construidas (moda = 2) y la
posibilidad de acceso en cualquier lugar y tiempo (moda = 1).

Por Gltimo, poner en préactica las técnicas de restauracion ecoldgica, para beneficiar al ambiente, agricultores y el
ganado es una de las aplicaciones que, el estudiantado de Ingenieria Agrondémica, mas comenté sobre el taller virtual
técnicas de restauracion ecoldgica para sistemas de produccién agropecuaria.
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