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O desconhecimento pela maioria de criangas e adolescentes sobre formas de alimentagdo
saudavel podera levar ao desenvolvimento de sérios problemas de satde. Neste trabalho,
procurou-se abordar conhecimentos basicos sobre a presenca de elementos quimicos nos
alimentos e a suas importancias para o bom funcionamento das principais fungdes do nosso
organismo. O trabalho contou com a participacdo dos alunos do ensino médio do clube de
ciéncias da Universidade Federal do Oeste do Pard. Através de uma investigagdo,
utilizando questionarios, constatamos o baixo conhecimento sobre o assunto ¢ a falta de
orientacdo nutricional e de produtos alimentares saudaveis nas escolas em que os alunos
frequentam. Uma sensivel mudanga no quadro inicial foi percebida quando os mesmos
relataram que procuraram informagdes mais especificas com profissionais nas areas de
educacdo fisica e de saude, tais relatos mostram que as propostas apresentadas na aula,
sobre o assunto abordado foram adequadamente repassadas contribuindo para despertar a
importancia da educacdo alimentar.

La ignorancia de la mayoria de los nifios y adolescentes en comer lo saludable puede
conducir a la aparicion de problemas de salud graves. En este trabajo, hemos tratado de
abordar el conocimiento basico sobre la presencia de sustancias quimicas en los alimentos
y su importancia para el buen funcionamiento de las principales funciones de nuestro
cuerpo. El trabajo contd con la participacion de estudiantes de secundaria del club de
Ciencias, de la Universidad Federal de Para occidental. A través de una investigacion y de
cuestionarios, nos parecid que hay escaso conocimiento sobre el tema, falta de orientacion
nutricional y de alimentacion saludable en las escuelas donde dichos estudiantes asisten.
Un cambio significativo desde el marco inicial fue percibido cuando informaron que
solicitaron informacién mas especifica a profesionales en los campos de la educacion fisica
y de la salud. Estos relatos muestran que las propuestas presentadas en la clase, son
adecuadas para contribuir al despertar la importancia educacion alimentaria.

I. INTRODUCAO

A presenga de elementos quimicos nos alimentos e as diferentes formas de atuacdo em nosso organismo sdo assuntos
pouco abordados nas escolas dos alunos do ensino médio da rede publica em Santarém. Segundo Evangelista a
alimentacdo € o processo responsavel por atender as necessidades organicas do individuo, possibilitando seu
crescimento, aumento e manutengdo do peso e estatura, assim como aptiddo para suas atividades de trabalho e boa
disposigdo espiritual (Neves apud Evangelista, 1995).
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Segundo Toral (2009): “A pratica pedagogica em saude mantém-se basecada na ideia de que a apreensdo do saber
instituido sempre leva & aquisicdo de novos comportamentos e praticas, desconsiderando a histéria de vida do
individuo, suas crengas, seus valores e sua subjetividade”.

Neste trabalho iremos relatar uma aula de quimica ministrada no clube de ciéncias da Universidade Federal do
Oeste do Paré, denominada “Os elementos quimicos na composicdo dos alimentos saudaveis”, no primeiro momento
foi abordado de uma forma geral sobre o assunto alimentagdo e saude, em seguida houve a interagdo com a turma com
o objetivo de investigar o conhecimento prévio e individual de cada um, posteriormente houve exposi¢do de slides e
paralelamente utilizou-se a apostila como complemento da explicacdo. Nesta aula pode-se verificar o quanto a
alimentacdo ¢ feita de forma inadequada a saude. Constatou-se através de relatos dos presentes que as cantinas das
escolas tém oferecido as criangas e jovens alimentos como: frituras, refrigerantes, sucos industrializados dentre outros.

Informou-se também que a quantidade de energia contida nos alimentos deve ser igual a necessaria para a
manutencdo do organismo e suas fungdes vitais. Complementou-se a apresentagdo relatando o quanto que a gordura na
medida certa para o organismo ¢ essencial para a prevencao de doengas futuras como: colesterol, triglicerideos, pressao
arterial e obesidade, dentre outras. Isso mostrou o quanto a reeducacdo alimentar se faz necessaria na vida do ser
humano, principalmente nas criangas e adolescente que estdo em fase de crescimento.

No segundo momento foi trabalhado o texto ”Alimentos: Energia e curiosidades”, abordando questdes como o
funcionamento do metabolismo e da relagdo com a produgdo de energia, neste contexto relatou-se a necessidade das
atividades fisicas para complementar as caracteristicas de uma vida saudavel. Os alunos tiveram a oportunidade de
calcular os indices de massa corporal e descobrir se estavam acima ou abaixo do limite de peso. Aprenderam ainda
sobre as substdncias essenciais para um bom funcionamento do organismo como: agua, carboidratos, proteinas,
vitaminas e sais minerais. Foram esclarecidas as informacgdes contidas nos rdotulos das embalagens dos produtos
comercializados quanto a quantidade de calorias contidas. Em seguida, abordou-se o tema, “Quimica dos Alimentos”
com énfase para: carboidratos como uma biomolécula, apresentando informagdes sobre suas estruturas quimicas da
Frutose, Glicose e Sacarose (Pinheiro, D. M. et al. 2005). Todos os assuntos abordados tiveram sua estrutura molecular
demonstrada.

Nas figuras 1, 2 ¢ 3 podemos observar a diversidade de produtos sélidos e liquidos vendidos nas escolas, dos
quais salgados e refrigerantes sdo os mais consumidos na merenda escolar. O conteudo de gordura, corantes e de
acucar contidos nesses produtos é desconhecido pelos alunos, onde contamos tais desconhecimentos através da
participacdo dos mesmos. Podemos também perceber a falta de opgao de alimentos mais saudaveis e de uma forma de
orientagdo na educagdo alimentar nas escolas onde os alunos frequentam.

Os habitos alimentares fora do ambiente escolar estdo presentes nas figuras 4 e 5, a presenga de excesso de
carboidratos ¢ de gorduras ¢ acentuado nos dados, houve novamente a escolha de refrigerante como principal liquido,
porém com a presenca de suco natural. Os relatos apresentados pelos alunos mostram que o refrigerante seria o liquido
de mais facil acesso e a falta de confianga higiénicas no preparo dos sucos de frutas também é uma forma de escolha
apresentadas pelos mesmos.

De uma forma geral, os alunos desconheciam os contetdos energéticos de cada alimento, ndo sabendo 1€ os
rotulos dos produtos e nem o seu significado. O assunto abordado na aula procurou esclarecer conceitos quimicos e
bioquimicos na composicao dos alimentos e contribuir para a formacdo do conhecimento dos alunos do clube de
ciéncias e nos habitos alimentares saudaveis, sempre enfatizando a importancia de uma orientacdo adequada nas
praticas de atividades fisicas e na educacdo alimentar.
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FIGURA 1. Alimentos, s6lidos e liquidos encontrados nas lanchonetes das escolas.
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FIGURA 2. Alimentos mais consumidos na merenda escolar.
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FIGURA 3. Liquidos mais consumidos na merenda escolar.
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FIGURA 4. Produtos consumidos pelos entrevistados em horarios de merenda fora da escola.
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FIGURA 5. Liquidos consumidos pelos entrevistados em horarios de merenda fora da escola.

respc stas encontradas

-

4 N

RerosteLs enéontaldas

FIGURA 6. Alimentos consumidos pelos entrevistados.

IV. CONCLUSIONES

Analisando os dados constatamos a auséncia de produtos alimenticios saudaveis nas lanchonetes das escolas em que os
entrevistados frequentam a falta de orientacdo nutricional e o desconhecimento sobre os efeitos prejudiciais
relacionados a ma alimentagdo e ao sedentarismo. Verificamos também que os alunos passaram a procurar mais
informacgdes sobre o assunto, isso foi constatado quando os mesmos relataram que apods a aula procuraram orientagao

de profissionais nas areas de educagdo fisica e de nutricao.
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