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Reshaping the curriculum of basic education is the main topic in many studies and debates.
It aims at changing teachers’ formation regarding both its educational perspectives and
challenges. Amongst such challenges, it is possible to highlight interdisciplinarity, which
cannot be only understood as merely the juxtaposition of disciplines, but as a foundation that
targets a new approach to work knowledge. Within this context, Further Education courses
have been considered as alternatives to ensure teaching updates by the introduction of an
interdisciplinary way of working. At the same time, they try to adjust occasional flaws
observed during the initial training. In these courses, teachers are exposed to contemporary
school situations. For this reason, it is important the development of Further Education
courses which are able to cover topics related to Science at school level. The referred courses
must comprise adaptations to meet both local contends and their objectives in order not only
to inform but also to raise teachers’ awareness to school practice commitment. On this view,
the present study covered different interdisciplinary activities as teaching strategies as to
develop topics related to Science teaching. It aimed at contributing to a wider teaching
formation. The qualitative research was conducted in a Further Education course of a public
institution, with elementary school teachers. The participants developed activities on
different topics covered in Science. Posterior analyses of the activities have revealed teachers
need guidance regarding the development of strategies which may be part of teaching
practice, as well as updated information so that they can approach the topics in a transversal
and interdisciplinary way. Having knowledge of such different strategies might facilitate
both the teaching-learning process and the formation of citizens more integrated to reality,
aware of the needs of a contemporary world.

A tematica da (re)construgdo dos curriculos da educagdo basica estd em pauta em muitos
estudos e debates visando modificacdes na formacdo de professores sobre novas
perspectivas educativas e os desafios que ela sinaliza. Dentre esses desafios encontra-se a
interdisciplinaridade que, ndo pode ser vista apenas como uma simples justaposi¢do de
disciplinas afins, e sim como um eixo norteador que visa proporcionar uma nova forma de
trabalhar o conhecimento. Nesse contexto, os cursos de formacdo continuada, estdo sendo
apontados como alternativas para garantir a atualizacdo dos professores buscando introduzir
um pensamento interdisciplinar, bem como também suprir as deficiéncias observadas nos
cursos de formacdo inicial, visto que tais cursos permitem que o professor se atualize em
relacdo as situacdes que emanam do contexto escolar. Destarte, faz-se mister cursos de
formacdo continuada que abordem assuntos referentes a disciplina Ciéncias no ambito
escolar, devendo os mesmos serem providos com adaptagdes locais de contelidos e objetivos,
de modo a ndo apenas informar, como também sensibilizar os professores para o
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engajamento na préatica escolar. Nesta perspectiva, abordamos neste trabalho atividades
diversificadas com viés interdisciplinar como estratégias de ensino para desenvolver temas
relacionados ao Ensino de Ciéncias, com o objetivo de contribuir na formagéo dos docentes
visando a ampliagdo do conhecimento. A pesquisa com abordagem qualitativa foi
desenvolvida em um Curso de Formacdo Continuada, numa instituicdo publica, com
professores do Ensino Fundamental. Os professores desenvolveram atividades sobre
diversos temas abordados em Ciéncias. A andlise das atividades revelou que os professores
necessitam de orientacGes voltadas para o desenvolvimento de estratégias, que possam ser
incluidas na prética docente e de informag@es atualizadas para abordarem os contetdos de
modo transversal e interdisciplinar. Ter conhecimento de diferentes estratégias pode facilitar
0 processo de ensino aprendizagem e a formagao de cidaddos mais integrados a realidade,
conscientes das necessidades do mundo contemporaneo.

I. INTRODUCAO

A tematica da (re)construcdo dos curriculos da educagdo basica estd em pauta em muitos estudos e debates, visando
modificagdes na formagdo de professores sobre novas perspectivas educativas e os desafios que ela sinaliza. Dos
docentes, espera-se o conhecimento e o dominio de saberes provenientes de diversas fontes, conforme Tardif (2014)
discute, sendo estes saberes disciplinares, curriculares, profissionais e experienciais. Quando o tal conhecimento e
dominio tornam-se insuficiente, ¢ necessario a formacdo continuada, termo que se refere a formagao profissional apds a
aquisi¢do de conhecimentos de base com carater de aperfeicoamento ao longo de toda vida profissional (Imberndn, 2009).

O presente estudo fundamenta-se na necessidade de atualizagdo permanente dos docentes para que consigam
estar atentos as modificagdes decorrentes da insercdo de novas tecnologias, a producdo de novos saberes e de novas
metodologias, que possibilitem a construgdo desse conhecimento. Segundo Gasque (2003), o oficio do professor tem se
modificado para contemplar um mundo de rapidas e constantes mudangas, na qual a formag¢ao continuada de professores
torna-se um processo constante de busca e renovacdo do saber-fazer educativo como uma condigdo essencial para a
melhoria do ensino aprendizagem.

Nesse sentido, a presenca de atividades com viés interdisciplinar se faz necessaria na formagdo continuada do
professor como um eixo norteador, que visa proporcionar uma nova forma de trabalhar o conhecimento. Segundo
Fazenda (2011) ao se pensar em fundamentos interdisciplinares, o que se pretende nao € propor a superacao de um ensino
organizado por disciplinas, mas sim a criagdo de condi¢des de ensinar em fungdo das relagcdes dindmicas entre as
diferentes disciplinas, aliando-se aos problemas da sociedade. Os cursos de formacao de professores sdo os ambientes
propicios para que se possa trabalhar a luz da interdisciplinaridade. O despertar para a interdisciplinaridade tem se
tornado necessario devido as demandas do mundo atual, que exigem profissionais completos abertos a questdes proprias
do seu tempo e historicamente situadas (Favaro et al., 2007).

Diante dessas novas exigéncias, esse estudo se propde a discutir a construgdo de atividades didaticas, com viés
interdisciplinar, como estratégias de ensino para constru¢do de conhecimento sobre temas relacionados ao Ensino de
Ciéncias, em um curso de formag¢do continuada. Para tanto, o Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), local onde se
desenvolveu o estudo, propds o modulo Corpo Humano, Reprodugio e Sexualidade, na qual, a disciplina “Ensino de
Nutri¢ao: Atividades Diversificadas para Habitos Alimentares Saudaveis” estava inserida sob uma visdo inovadora,
apresentando o Ensino de Ciéncias sob os principios da interdisciplinaridade, com o intuito de contribuir na formagao
dos docentes visando a ampliagdo do seu conhecimento.

Il. AFORMACAO CONTINUADA DOS PROFESSORES

A partir da definicdo da palavra formagdo, Gasque (2003), apresenta duas importantes ideias: uma, de processo; outra,
de constituicdo de conhecimento ou de competéncia. Portanto, formagao diz respeito a um processo de desenvolvimento
continuo para a aquisi¢do de conhecimentos, atitudes e competéncias gerais. Ao se tratar da formagao inicial o conceito
abrange o conhecimento de base, aquele que habilita profissionalmente o professor. Ao se fazer uma reflexdo sobre os
discursos produzidos para a formagao de professores, Imbernon (2009) revela um avancgo, onde ao longo do tempo foi
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deixado de lado uma formagao tecnicista, predominante nos anos 80, para a busca por novas alternativas metodologicas
presente nos dias atuais.

Como citado anteriormente, a formagdo continuada abrange a formagao ap6s a aquisicao do conhecimento de
base, ou seja, apds a construcdo do conhecimento inicial. A importancia da formagao continuada vem de encontro as
expectativas geradas em torno do professor, onde nestes cursos a troca de experiéncias e a partilha de saberes de forma
assimétrica consolidam espacos de formagdo mutua, nos quais cada professor ¢ chamado a desempenhar,
simultaneamente, o papel de formador e de formando (Ndvoa, 1997).

Observa-se, assim, que os cursos de formacdo continuada estdo sendo apontados como alternativas para garantir
a atualizacdo dos professores buscando inserir um pensamento interdisciplinar, fundamental nos dias atuais, visto que o
enfrentamento de outros pontos de vista leva a necessidade de coordena-los com os seus, ¢ essa coordenacdo da lugar a
constru¢do de relagdes, o que contribui para o desenvolvimento de um raciocinio coerente (Carvalho et al., 1998;
Fazenda, 2011).

Nesse cendrio, o professor pode sensibilizar para a mudanca de atitude e pensamento dos alunos, o que de acordo
com Ribeiro (2017), requer desse profissional, o preparo para os novos e crescentes desafios de uma geragao, que nunca
esteve tdo em contato com novas tecnologias e fontes de acesso ao conhecimento como atualmente. No entanto, Ribeiro
(2017) ressalta também, aspectos deficitarios da formagao inicial do professor, pois um exame do histérico da formacao
inicial em nosso pais mostra que ela ndo vem sendo bem-sucedida, na maioria das vezes, com cursos de licenciatura
considerados ineficientes para a formacdo de professores realmente capacitados para ensinar. Alguns estudiosos como
Noévoa (2011) atribui este problema as institui¢des de formacdo de professores, pois estas, ignoram ou conhecem mal a
realidade das escolas, especialmente do ensino fundamental.

Dessa forma, dialogamos aqui com pesquisadores que compartilham uma questdo que coloca o professor como
protagonista da sua pratica. Um professor, que segundo Tardif (2014) tem seu saber relacionado com a sua pessoa e sua
identidade, com a sua experiéncia de vida e com sua historia profissional, com suas relagdes com os alunos em sala de
aula e com os outros atores escolares que fazem parte da escola. No entanto, Fontoura (2011) refor¢a que além de
formar, precisamos apoiar processos de fortalecimento da permanéncia de professores no campo de trabalho. Para tanto,
programas formativos como a Formacgao Continuada devem buscar estratégias, que motivem intrinsecamente o docente
a buscar novas fontes de conhecimento voltadas para seu contexto de trabalho, € que possam contribuir de forma mais
efetiva no seu desenvolvimento profissional.

Gatti (2010) ainda ressalta que a formagao dos professores ndo pode ser pensada a partir das ciéncias e seus
diversos campos disciplinares, como adendo destas areas, mas a partir da fungdo social propria a escolarizagdo: ensinar
as novas geragdes o conhecimento acumulado e consolidar valores e praticas coerentes com nossa vida civil, uma vez
que ¢ perceptivel, atualmente, o desequilibrio existente na relagdo teoria-pratica em favor de abordagens mais tedricas
como fundamentos, politica e contextualizacdo. Nesse contexto, a escola, local de atuagdo desse profissional,
praticamente ndo esta contemplada nas ementas, contribuindo assim para uma formac¢ao mais abstrata e pouco conectada
ao cenario profissional onde o profissional-professor atuara.

III. ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

E importante que o professor oferega possibilidades para o aluno participar ativamente do seu processo de construcio de
conhecimento, pois o conhecimento e o entendimento, inclusive o entendimento cientifico sdo construidos quando os
individuos se engajam socialmente em conversacdes e atividades sobre problemas e tarefas comuns. No momento em
que o aluno expressa duvida, discorda, apresenta alternativa, a compreensao sobre o conceito ¢ ampliada de tal modo
que o conhecimento possa ser reconstruido a partir da interagdo do grupo e ndo somente do aluno.

Todo o processo envolvendo professor e aluno, requer do aprendiz o desejo, a motivacdo para aprender, ou seja,
a relagdo afetividade e aprendizagem. Essas, caminham juntas para o sucesso de uma aprendizagem com significado,
pois envolve, os aspectos afetivos e ndo somente os recursos elaborados para abordar o conteudo, mas a motivagdo
intrinseca para aprender (Moreira, 2011). Moreira et al., (2016) critica o ensino tradicional e revela a importancia da
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“aprendizagem ativa”, do ensino centrado no aluno. O autor revela que, ter os alunos trabalhando em pequenos grupos,
com a mediacdo dos professores podem ajuda-los a aplicar conceitos basicos a situa¢des da vida real. Segundo o autor,
a melhor maneira de implementar a aprendizagem ativa e o ensino centrado no aluno ¢ fundi-lo com o conceito de pratica
deliberada. A pratica deliberada envolve o aprendiz na resolu¢do de um conjunto de tarefas ou problemas que sdo
desafiadores, mas viaveis e que envolvem explicitamente a pratica de raciocinio e desempenho cientificos (Moreira et
al., 2016).

Novak (2000) afirma que uma experiéncia educacional positiva aumenta a capacidade de as pessoas pensarem,
sentirem e/ou agirem em experiéncias posteriores. Uma experiéncia educacional deficiente diminui esta capacidade. O
ser humano pensa, sente e age. Tudo isto se combina tornando-se importante para a aquisi¢@o e retencao do conhecimento
(Novak, 2000).

IV. ATIVIDADES DIDATICAS INTERDISCIPLINARES

A Interdisciplinaridade proporciona uma nova forma de trabalhar o conhecimento, com a busca por uma interagdo sujeito-
sociedade-conhecimento tanto nas relagdes professor-aluno, aluno-aluno quanto entre os professores envolvidos,
dinamizando assim o aprendizado, o qual serd sempre mediado por problematizacdes e vislumbrado com o conhecimento
permeado entre disciplinas, aumentando também a contextualizagdo interdisciplinar (Andrade; Azevedo, 2007). Ao
contrario da Multidisciplinaridade, uma filosofia interdisciplinar pressupde uma inter-relagdo dos conceitos de varias
disciplinas com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre o objeto de estudo (Mozena; Ostermann, 2014).

E um tema onde se observa, nos ultimos tempos, um aumento substancial de projetos de pesquisa, além de ter
sido notdrio seu destaque na legislagdo educacional brasileira, que o instituiu como base de organizagdo e também
institucionalizagdo do curriculo, reservando 20% da carga horaria anual a projetos interdisciplinares (Brasil, 2010). Nesse
contexto, as praticas pedagogicas interdisciplinares sdo atividades propostas que denotam uma inter-relacdo entre as
disciplinas envolvidas, de uma forma em que a correspondéncia seja observada, ndo existindo nenhuma escala de
superioridade entre elas, mas sim um trabalho conjunto em busca de um objetivo comum (Nogueira, 2017). Contudo, a
elaboragdo de trabalhos genuinamente interdisciplinares na escola ainda esbarra em muitos entraves. Essas dificuldades
explicam alguns resultados inconsistentes na tentativa de realizagao dessas praticas, mesmo com professores empenhados
na sua realizagdo (Machado, 2000).

E deveras pertinente observar as dificuldades encontradas pelos docentes para trabalhar a interdisciplinaridade,
simplesmente porque ndo experienciaram esse tipo de educagdo enquanto alunos, ou em sua formagéo inicial ndo recebeu
a devida preparacdo (Mozena & ostermann, 2014a).

Segundo Santomé (1998, p.253), as praticas interdisciplinares na escola demandam do professor ou professora
uma postura diferenciada:

Planejar, desenvolver e fazer um acompanhamento continuo da unidade didatica pressupde uma figura
docente reflexiva, com uma bagagem cultural ¢ pedagdgica importante para poder organizar um
ambiente e um clima de aprendizagem coerentes com a filosofia subjacente a este tipo de proposta
curricular.

Deste modo, faz-se mister a presenca de atividades com viés interdisciplinar nos cursos de formagdo continuada
de professores como um eixo norteador, para que estes sejam despertos para a importancia do trabalho interdisciplinar e,
que acima de tudo, entendam que para que a interdisciplinaridade ocorra ndo se precisa necessariamente dos pares.
Alguns teoricos (Jean Piaget, Jantsch e Bianchetti ¢ Ludwig Von Bertalanffy) defendem a interdisciplinaridade pelo
professor. “[...] Com aideia de que somente ¢ possivel ser interdisciplinar em grupo, contrapomos a de que a s6s também
¢ possivel. Um grupo pode ser mais homogéneo e superficial que o individuo que busca recursos de varias ciéncias para
explicar determinado processo” (Jantsch; Bianchetti, 2011).

O tema proposto no presente estudo “Alimentacdo e Nutrigdo” ¢ de natureza interdisciplinar, pois visa a
promogdo da Satde em diversos aspectos, tais como obesidade, caréncia nutricional, doengas infecciosas, entre outros.
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A abordagem da educagdo nutricional nas escolas, de preferéncia em carater interdisciplinar, pode expandir as chances
de sucesso na formagao de habitos alimentares saudaveis desde a infancia e o controle de doengas de origem nutricional
na populagdo, além de discutir os aspectos socioculturais que o norteia.

V. DESENHO METODOLOGICO

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundagdo Oswaldo Cruz protocolado com a identificagio
CAAE: 63877416.6.0000.5248, nimero do parecer: 2.312.342. Para a realizacdo deste trabalho solicitamos autorizagdo
a direcdo do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro-IFRJ, Campus Mesquita ¢ do grupo
de estudo por meio do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Antes da entrega do TCLE, foram
apresentados todos os objetivos e procedimentos ao grupo de participantes e informados que poderiam desistir da
participacdo na pesquisa em qualquer momento sem arcarem com nenhum prejuizo de qualquer ordem.

V.1 Breve Descricdo do Curso de Formacao Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias Naturais

O Curso de Formacao Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias Naturais é gratuito, sem cobranca de taxas de
inscri¢do ou mensalidades. De acordo com o Projeto Politico Institucional do IFRJ, o curso visa promover a atualizagéo
e qualificacdo de profissionais da educacdo como agentes mediadores do processo ensino-aprendizagem que atuam no
Primeiro Segmento do Ensino Fundamental nas areas das Ciéncias Naturais (IFRJ, 2015). Tendo como proposta
norteadora o desenvolvimento de estratégias educacionais que dé subsidios ao professor para que ele possa explorar de
forma efetiva as Ciéncias Naturais junto aos seus alunos dos primeiros anos da Educacao Bésica (IFRJ, 2015).

V.2 Sujeitos do Estudo

O presente estudo ocorreu em dois anos consecutivos (2016 e 2017). No primeiro ano foi realizado no campus de
Mesquita/IFRJ. A turma (Turma A) era composta por 8 professores atuantes em sala de aula, em sua maioria no 1°
Segmento do Ensino do Fundamental. No segundo ano, o curso foi oferecido no municipio de Queimados pelo campus
de Mesquita/IFRJ, com duas turmas, tendo como publico, 17 professores atuantes em sala de aula, que denominamos de
Turma B. Para os professores participarem do Curso, as Secretarias de Educac¢do de Mesquita e Queimados cederam o
dia em regéncia para os professores no contra turno das aulas da sua institui¢do de origem.

V.3 A aplicaciio da pesquisa no curso de Formac¢ao Continuada

A pesquisa realizada foi descritiva de abordagem qualitativa, com andlise interpretativa dos dados construidos por
intermédio dos relatos escritos e orais dos participantes. A pesquisa qualitativa parece ser o tipo de estudo mais apropriado
para dar sentido ao fendmeno educacional, em termos dos significados que as pessoas aportam sobre ele (Santos & Greca,
2013).

Apresentamos, neste trabalho, um recorte da proposta de atividade que desenvolvemos, como se deu a sua
aplicagdo no curso de formagdo continuada e os procedimentos de construgdo dos dados. No quadro 1, encontra-se
detalhado as atividades que ocorreram em cada encontro.

O desenvolvimento do curso se deu em dois momentos: No primeiro encontro, como foi apresentado no quadro
1, ocorreu a apresentacdo da disciplina “Ensino de Nutrigdo: Atividades Diversificadas para Habitos Alimentares
Saudaveis” para os participantes, em seguida foram abordados os conceitos de interdisciplinaridade. No segundo
encontro, os participantes foram convidados a desenvolver atividades didaticas formandos pegquenos grupos de trabalho.
Estas atividades deveriam contemplar o tema Alimentacdo e Nutricdo, possuir carater interdisciplinar e respeitar o
contexto no qual estavam inseridos. A tematica Alimentacdo e Nutricdo foi escolhida dentre outros temas do Ensino de
Ciéncias por se tratar do tema proposto pela disciplina que seria ministrada no Curso de Formacgdo Continuada. Os dois
encontros totalizaram 10 horas para cada turma.



Georgianna Silva dos Santos et al. / Lat. Am. J. Sci. Educ. 5, 12014 (2018) 6

OBIETIVOS INSTRUMENTOS ETAPAS
Apresentag¢do do curso e do Data Show Diagnéstico
conceito de interdisciplinaridade
Encontro 1
Identificar o perfil do participante | Questionario 1 Diagnéstico
Solicitar aos participantes a Diario de campo, Durante a
producdo de atividades didaticas | Atividade de Livre | confeccao das
Encontro 2 , L L .
interdisciplinares sobre o tema Associagdo (ALA) atividades
Alimentacdo e Nutri¢do e Plano de Aula didaticas

QUADRO 1: O quadro apresenta um resumo do delineamento metodolégico.
V.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Para entendermos o perfil dos participantes da pesquisa utilizamos para coletar os dados um questionario fechado
composto por cinco perguntas voltadas ao perfil socio profissional dos professores.

Utilizamos como dados da pesquisa o que interpretamos como sendo as conclusdes das atividades, a partir dos
relatos dos participantes, tanto de forma escrita quanto a discussdo desencadeada de forma oral. Acreditamos que esses
instrumentos de investigacdo, a Atividade de Livre Associagdo (ALA) e o diario de campo, podem auxiliar na
identificagdo do conhecimento dos participantes por intermédio da atividade.

Para a coleta de dados escrita utilizamos o instrumento denominado de Atividade de Livre Associacdo (ALA),
que permite ao pesquisador ter acesso as concepgdes espontidneas dos participantes. O ALA foi um instrumento
desenvolvido por Alves-Oliveira (2008) de acordo com a ideia geral das Molduras de Associagdes (Krasilchik, 2005) e
dos Mapas Conceituais (Moreira, 1999). As molduras de associagdo referem-se a aplicagdo do conceito, onde o
participante tem a oportunidade de relacionar significados a palavra dada (Krasilchik, 2005). Assim como as molduras
de associagdo, os mapas conceituais também figuram relagdes entre conceitos, ou entre palavras que usamos para
representar conceitos de forma hierarquica (Moreira, 2004). Nesse sentido, a elaboracdo da ALA diferencia das ideias
das molduras de associacdo e do mapa conceitual, ao ndo exigir algumas caracteristicas, tais como a hierarquia e a
listagem das palavras, com o intuito de permitir que o participante se expresse de forma menos formal e mais livremente
possivel. A atividade foi utilizada nos mesmos moldes de Alves-Oliveira (2008).

Nao houve interferéncia dos pesquisadores durante o desenvolvimento desta atividade. A unica restri¢do se deu
quanto ao tempo utilizado para o preenchimento que foram de 5 minutos. Este tempo foi intencional para evitar a
racionalizag@o excessiva sobre a palavra (Brook, 1999).

Para a coleta de dados oral, foi utilizado um diario de campo, onde a discussao pode ser anotada.

V.5 Analise dos dados:

Os dados foram analisados em busca de indicios que pudessem dar conta de nos mostrar quais conceitos sobre o tema
Alimentagdo e Nutricdo estavam arraigados nos participantes da pesquisa.

V.5.1 Atividade de Livre Associacio (ALA)

O numero total das concepcdes inseridas no ALA foi categorizado por repeticdo de palavras. Ap6s a analise das
associagdes, realizadas pelos participantes, as informagdes obtidas através do ALA foram digitadas em planilhas do
Microsoft Excel, a partir das quais os graficos foram construidos e discutidos a luz do referencial tedrico.
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V.5.2 Diéario de campo

Para anélise e interpretacdo dos dados coletados, a partir do diario de campo, elegemos a metodologia da Tematizagdo
de Fontoura (2011). Por essa 6tica de andlise procura-se representar 0s sujeitos com as suas subjetividades e por isso
torna-se imprescindivel que o pesquisador “relate os procedimentos aos seus leitores de forma clara, para que entendam
os processos de escolha e de andlise” (Fontoura, 2009). As analises foram aplicadas aos dados coletados nas falas que
foram transcritas a partir do diario de campo.

VI. RESULTADOS E DISCUSSAO

V1.1 Perfil dos participantes do curso

O estudo contou com 25 professores que apresentamos na metodologia como Turma A e Turma B. Os professores
apresentavam idades entre 30 e 50 anos.

Quanto a formacao académica dos professores, 13 professores apresentavam Ensino Superior Completo (Figura
1a). Sete professores tém até 5 anos de atuacdo em sala de aula (Figura 1b). Atuavam na Educacdo Infantil: 7 professores;
e 15 no Ensino Fundamental (Figura 1c). A Figura 1 apresenta a caracterizacdo dos sujeitos.

la 1b
Professores Participantes do Curso de Formacio Tempo que Leciona em Sala de Aula

Continuada em Ciéncias Naturais 8
7
6
5
4
3
2

1 i
® Ensino Médio ® Graduagdo  m Especializagdo = Mestrado 0

Até 5anos 6al0anos 1la20anos 21a30anos N3o Ativo

1c

Area de Atuacdo dos Professores do Curso de
Formacdo Continuada em Ciéncias Naturais

[=JC R AR N Y. . R ]

12 Segmento 12 e 22 Educacdo EJA e outros Ensino Ensino
Segmento Infantil e Médio Fundamental
outros e outros

FIGURA 1: Curso de Formagdo Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias Naturais - (1a) Formagdo Académica dos
Professores; (1b) Tempo que os Professores lecionam em Sala de Aula; (1c) Area de Atuacéo dos Professores.
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Apenas 2 professores possuiam mais de 20 anos em sala de aula. Este dado é interessante e nos faz entender que
esses profissionais foram formados nos modelos da década de 80, em que um modelo tradicional de ensino dominava 0s
espacos escolares (Oliveira & Bastos, 2008).

V1.2 Concepgoes Espontéaneas dos Professores sobre o tema: Alimentagéo e Nutrigéo

Para a coleta das concepc¢des dos professores sobre o tema Alimentagdo e Nutri¢do, de forma escrita, utilizamos a ALA,
descrito na Metodologia, como instrumento diagndstico. Os resultados obtidos com a ALA mostraram que os professores
conseguiram estabelecer associagdes com a palavra citada. Nosso objetivo foi buscar as informagfes do conhecimento
prévio dos professores a respeito da palavra Alimentacao e apés a analise do nimero total dessas associa¢des, elaboramos
categorias por repeticdo de palavras. A categorizacdo foi feita para discutir como essas associacfes estdo voltadas a
vérios aspectos atribuidos a Alimentag&o (Figura 2).

Na andlise da figura 2, podemos observar que a maioria das associagdes foi atribuida a categoria Sentimento,
seguindo das categorias Comportamento, Doenca, Nutrientes. As associa¢fes que ndo se relacionavam a nenhuma das
categorias foram inseridas em Outros.

ALA - Concepcoes Espontaneas dos Professores

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

Ndmero de associagdes

MNutriente Comportamento Sentimento Doenga Outros

FIGURA 2: Concepgdes Espontaneas dos Professores sobre a palavra “Alimentagdo”.

Ao analisarmos as concepcdes a respeito da palavra utilizada na ALA observamos conceitos préximos das
concepgdes adotadas formalmente, outros vagos, confusos e expressivos (Quadro 2). Na categoria “Sentimento” 0
emprego de palavras com significado emocional, através de lembrancas afetivas, relacdo com sentimentos
desconfortaveis estavam empregadas na analise de todas as turmas do estudo. As concepgdes sobre alimentacdo, de
acordo, com Zancul & Gomes (2011) estdo relacionados a conceitos aprendidos na familia, em seus grupos de relagdo
direta e com a midia, cabendo a escola cumprir seu papel fundamental na educagdo nutricional buscando desencadear
mudancas no comportamento individual em relacdo a alimentagdo saudavel.

Associagdes atribuidas a categoria “Comportamento” refletem aos novos habitos alimentares no contexto do
mundo globalizado, como coloca Proenca (2010), as grandes tendéncias de comportamento das pessoas com relacao a
alimentagdo nas sociedades de consumo dos paises industrializados estdo relacionadas a autonomia, a conveniéncia, a
desestruturacao das refeigcdes, o convivio, o cosmopolitismo, o refinamento, a valorizagdo da alimentacdo fora de casa.
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Pa;al'r
e - ~
Foryg Alimentagao
Comportamento Disciplina; Indisciplina; Modismo; Padrdes, etc.
Hipertensao; Diabetes; Doencas Cardiovasculares; Obesidade;
Doencas
Sobrepeso; Ansiedade, etc.
Sodio: Calcio; Carboidrato; Vitamina; Fibra; Proteina:
Nutrientes Legumes; Fruta, etc.
Sentimentos Felicidade; Alegria; Prazer; Medo; Tristeza; Fuga, etc.
Outros Festa; Sabedoria; Ideal; Beleza, etc.

QUADRO 2. Demonstragdo de algumas associagdes coletadas através da ALA para a palavra “Alimentacdo”.

Na categoria “Doenc¢a” estavam inseridas as doengas cronicas ndo transmissiveis decorrentes de maus habitos
alimentares. Essas associacOes refletem as mudancas no padrdo alimentar da populacdo brasileira com a elevacéo do
consumo de carnes e alimentos industrializados (refrigerantes, biscoitos e refeicdes prontas) e consumo ainda
insatisfatdrio de leguminosas, raizes e tubérculos, frutas e hortalicas (Brasil, 2017).

Algumas associagdes ja eram esperadas, como as relacionadas aos “Nutrientes”. Esses compostos formados por
macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) e micronutrientes (vitaminas, minerais, agua e fibras da dieta) sdo
bem desenvolvidos nos livros didaticos, no qual ddo maior énfase ao ponto de vista biolégico como observado nas
pesquisas de Fiore et al., (2012).

Os resultados das ALAS revelaram o quéo vasto sdo as concepgoes sobre o tema Alimentagdo, servindo também
como reflexdo de como essas concepcdes interagem, no caso dos professores, ao abordarem o tema com seus alunos.
Além de conhecer as concepcdes dos professores, o resultado da ALA serviu como um dos indicadores para avaliacao
processual do estudo.

Esse dado € relevante ao abordarmos a temética Alimentacdo e Nutri¢do através da interdisciplinaridade, visto
que o carater fisioldgico e biologico da alimentacéo é trabalhado de forma majoritaria nas aulas de biologia, sendo pouco
ressaltado o carater sociocultural que estd presente no tema. Santos (2008) destaca que a formagao do gosto alimentar e
o comportamento referente & comida véao além do bioldgico e do nutricional. O alimento constitui uma categoria historica,
pois os padrdes de permanéncia e mudangas dos habitos e praticas alimentares tém referéncias na propria dindmica social.
A alimentacdo saudavel é fonte de nutrientes para o corpo e envolve diferentes aspectos, tais como valores culturais,
sociais, afetivos e sensoriais (WHO, 2006; Brasil, 2015).

Santos (2005) defende a inclusdo de assuntos que abarquem a educacdo em salde e nutricdo nos projetos
pedagdgicos dos diferentes niveis de ensino para que contribuam na formacgdo de sujeitos criticos. O mesmo ainda
considera importante abordar tais temas nas discussdes politico-filosoficas do ensino brasileiro, ndo os reduzindo a mera
incluséo de conteudo.

Ivani Fazenda (1979) acredita que introduzir a interdisciplinaridade, e consequentemente atividades
interdisciplinares implica, a0 mesmo tempo, em uma transfiguracdo da pedagogia que se traduz em uma nova forma de
ensinar. O professor é descontruido do papel de mero transmissor de conhecimentos a um modelo ultrapassado, que preza
pela hierarquia e traz & tona uma relacdo dial6gica pautada na troca entre um docente atuante e critico com discentes
participativos. A autora acredita principalmente em uma mudanca de atitude docente. Sendo assim, é pertinente
lembramos que a interdisciplinaridade escolar é sempre buscada como ferramenta de apoio a concretizacdo dos objetivos
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educacionais (Lavaqui & Batista, 2007) os quais seriam, nesse caso, a construcdo de um cidadao possuidor de um carater
informativo elevado sobre os alimentos e capaz de criar uma concepcao de aprender a se alimentar de maneira correta.

V1.3 Producédo dos professores

No segundo encontro, foi solicitado aos professores que desenvolvessem um Plano de Aula abordando Ensino de
Nutri¢cdo com a construcdo de um material didatico, com viés interdisciplinar sobre o tema. Materiais como, cartolina,
cola, tesouras, guache, fitas coloridas, dupla face, entre outros, foram disponibilizados para os participantes na sala de
aula, assim também como um tempo para discussdo e confecgdo do material (Figura 3).

_ TROCAS
7‘//1/7'152/65/\/7‘55

Y3 ca
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FIGURA 3: Produgdo de material didatico sobre o tema Alimentac&o e Nutricéo, elaborado pelos professores do Curso de Formacéo
Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias Naturais.

A ideia era a producdo de materiais didaticos sem a interferéncia dos pesquisadores deste estudo e a partir das
concepcdes dos professores. Segundo os Parametros Curriculares (Brasil, 2006), o ensino das Ciéncias Naturais deve
utilizar diferentes métodos ativos, pois um estudo exclusivamente livresco deixa enorme lacuna na formagdo dos
estudantes. Apds o tempo estipulado para a producédo das atividades, 0s grupos se organizaram para apresentacdo dos
seus produtos para a turma. As apresentacdes iniciavam abordando a turma (ano de escolaridade) e qual segmento do
Ensino Fundamental o material se destinava, seguido do tempo de aula necessario para desenvolver a atividade. As
atividades foram denominadas das mais diversas nomenclaturas, como “Pirdmide”, ‘“Mercadinho”; “Domino
Nutricional”; “Trocas Inteligentes”; Relogio Alimentar”, entre outros. Importante destacar as atividades que
apresentavam interdisciplinaridade com outras areas do conhecimento, como Matematica, no qual, as unidades de medida
e as quatro operacdes sdo requisitadas em algumas atividades. Na area das Ciéncias Humanas, algumas atividades
revisitam a alimentacao no passando trazendo para discutir mudancas de habitos alimentares ao longo dos anos.

Durante a producdo e apresentacdo do material didatico pelos professores, foram coletadas e posteriormente
transcritas falas presentes nas discussdes. Com isso, 0 material coletado, a partir do diario de campo, passou por uma
leitura atenta, utilizando a tematizacdo de Fontoura (2011) e procedeu-se o levantamento dos temas e a selecdo das
unidades de contexto e das unidades de significado. Dessa anélise surgiu o tema: Concep¢Oes docentes sobre Ensino de
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Nutricdo (EN). Tratamos de identificar os professores como Professor - P seguindo da ordem numeérica (1,2,3...) ao
reproduzir suas falas. Essas foram divididas em trés categorias, conforme o quadro 3.

Categorias Unidades de Contexto

“O emsino de nutricdo pretende fornecer informagoes
para que o indivwduo se alimente de forma consciente

Sfavorecendo melhorias na qualidade de vida™ (P1)
Papel na promocio da saude

“Orienta os alunos para a pratica de uma alimentacdo
saudavel, ianto na escola como em outros ambientes, é
importante trabalhar com os nossos alunos esse tema”

®2)

“Passo para a turma as recomendagoes de bons habitos
no livro que utilizamos, apresenio lambém a piramide
alimentar, explicando os carboidratos, proteinas,
EN no contexto escolar gorduras”. (P3)

“Atraveés do didlogo, apos o conteiido, explico para meus
alunos a importancia dos nutrientes”. (P4)

“Ltilizo as atividades quando dad tempo que vem no livro
diddtico, sdo inferessantes, mas ds vezes, RAo 1emos como
conseguir o material para realizar”. (P5)

Recurso w ndo “Utilizo o livro de Ciéncia que apresenta textos que ndo

sdo de boa qualidade, a linguagem ndo favorece a
compreensdo do aluno, por estes motivos rmuitos
professores ndo preferem utiliza-los™. (P6)

QUADRO 3. Categorias elaboradas do Tema “Concepgdes docentes sobre Ensino de Nutrigdo” a partir da Tematizagdo de Fontoura
(2011).

As unidades de contexto relacionadas a categoria “Papel na Promogdo da Saude” corroboram com 0s autores
Monteiro & Bizzo (2015) ao afirmarem a importancia dos professores compreenderem a salde a partir de seu conceito
ampliado incorporando aportes tedricos originarios da area da Saude Coletiva. Segundo os autores, o professor ao
desenvolver o tema Ensino de Nutricdo nessa perspectiva, proporcionard a compreensdo da saide como um direito
relacionado a uma gama bastante distinta de determinantes, possibilitando criancas e jovens a posicionar-se criticamente
frente as condigdes de vida a que estdo submetidas, assim como as comunidades a que pertencem.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2002) coloca a escola como um local fundamental para se trabalhar saide na
perspectiva de sua promoc¢ao, desenvolvendo acdes para a prevencdo de doencas e para o fortalecimento dos fatores de
protecdo, pois é um espaco no qual os programas de educacédo e salde podem ter grande repercussdo. Nas analises, as
orientacGes do Ministério da Saude foram identificadas nas falas dos professores observadas na categoria “Ensino de
Nutrig¢do no contexto escolar” ao desenvolverem o Ensino de Nutricdo nas suas aulas, como coloca Zancul & Dutra de
Oliveira (2007), a escolha do espaco escolar se justifica por ser a escola um local com finalidades educativas e
formadoras, pelo qual passam todas as criancas e jovens do pais e no qual permanecem por um periodo de seu dia e
posteriormente, grande parte de sua vida.
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As unidades de contexto correspondentes a categoria “Recurso utilizado”, apresentam as dificuldades que os
professores tém para desenvolver o tema Ensino de Nutri¢do com os alunos. A discussdo desencadeada pelos professores
ao apresentarem seus materiais se aproximam do estudo realizado por Bezerra et al., (2015) ao concluirem que
metodologias e recursos didaticos adotados para o ensino da alimentagdo saudavel na escola ainda séo incipientes,
timidos e pouco explorados. No trabalho de Fiore et al., (2012) os resultados confirmam a fala do professor P6, quando
relata que os livros didaticos analisados se apresentavam inconsistentes aos importantes assuntos relacionados a
Segurancga Alimentar e Nutricional. As atividades didaticas que foram desenvolvidas, pelos professores durante o curso
de formacdo continuada, mostram-se como novos instrumentos, para a construcdo do conhecimento dos alunos. Nesse
sentido, o professor pode construir um material didatico para a abordagem do tema e adequa-lo com relacdo aos
conceitos, permitindo que esses sejam trabalhados de forma correta e interdisciplinar.

O panorama da publicacdo cientifica sobre estudos de intervencdo no campo da Educacdo Alimentar e
Nutricional indica a necessidade de desenvolvimento de intervenges baseadas em metodologias inovadoras de educacao
em salde, assim como métodos investigativos apropriados para tal perspectiva (Ramos et al., 2013). Intervencdes como
as atividades ludicas, por exemplo, sdo desafiadores tanto para os alunos quanto para os professores, pois ambos precisam
estar preparados para trabalharem de forma diferente da que estavam acostumados, procurando aproveitar o maximo das
contribuicBes que a proposta tem a oferecer. Quando relacionadas ao ensino de nutri¢do durante as aulas, as atividades
didaticas oportunizam aos alunos informages a respeito dos alimentos em relagdo ao seu valor calorico, as fungdes de
alguns alimentos e as consequéncias de uma alimentacdo ndo adequada, ao ser trabalhada na disciplina de Ciéncias.

O professor, ao utilizar estratégias de ensino nessa perspectiva, possibilita o interesse dos alunos para os temas
relacionados ao Ensino de Nutricdo, quando o aluno busca informagdes com os professores através das interacdes
discursivas em sala entre aluno — aluno e entre aluno - professor. A escola, nesse contexto, deve ser vista como um
microcosmo da sociedade e, portanto, de extrema importancia na formacdo de individuos criticos na escolha dos seus
alimentos, bem como multiplicadores de tal conhecimento. Diante de aulas e atividades com propostas de atividades
interdisciplinares, acaba-se por retomar a ideia proposta por Jantsch (1973), que discutia interdisciplinaridade a partir da
necessidade social. O autor considera a interdisciplinaridade como uma busca para solucionar os problemas da sociedade
e, para tanto, deve-se desfazer o isolamento disciplinar. Para Japiasst (1976), a urgente necessidade de compreensao e
busca por solucdes para os problemas atuais tornam relevantes a reformulacdo dos espacos escolares que, segundo 0
mesmo, sdo organizados de forma alveolar, propiciando a construgdo de outro espaco que fomente a consciéncia social
(Nogueira, 2017).

VIIl. CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver estratégias diversificadas para abordar diferentes conteidos em sala de aula tem sido observado em
diferentes resultados de pesquisa na area de ensino. Abordar as estratégias de modo interdisciplinar foi um dos objetivos
da nossa pesquisa, principalmente em um curso de Formacdo Continuada. Os resultados desta pesquisa revelaram que:

Ao retratarmos o tema Alimentagéo e Nutricdo, temos a intengdo de contribuir para o estabelecimento de uma
base mais efetiva para a construcdo de conhecimento pelos alunos, com o intuito de que as informacGes sobre
Alimentacdo e Nutricdo sejam internalizadas de forma a utiliza-las no seu contexto, uma vez que 0 mesmo esta presente
no cotidiano e vem sendo discutido na area de ensino e na midia impressa.

As atividades desenvolvidas ao final da disciplina pelos professores sdo reflexos de que conceber modelos
universitarios na formacdo de professores é importante para elaboragcdo de um conhecimento novo no préprio ato
pedagdgico a partir dos conhecimentos prévios dos alunos. Logo, trabalhar a questdo da Educacdo Alimentar e
Nutricional, de modo diversificado, é relevante, porque a aprendizagem decorrente dessa educacdo poderd influenciar e
incentivar as escolhas alimentares dos alunos ao longo de suas vidas.

Ao investigarmos as concepgdes espontaneas dos professores sobre “Alimentagdo” observamos a variedade de
associacdes que geraram categorias para uma analise mais refinada, o resultado do ALA serviu como um dos indicadores
para avalia¢do processual do estudo.
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O Ensino de Nutri¢do possui em sua esséncia a interdisciplinaridade, entretanto, o carater interdisciplinar é pouco
explorado, apesar da ciéncia dos professores da importancia na abordagem do tema em questdo. A maioria ao apresentar
as atividades ndo conseguiam fazer as devidas vinculacdes com outras areas de conhecimento. E importante ressaltar que
0s responsaveis pelos cursos de formacdo de professores elaborem estratégias que despertem nos professores o
desempenho de atividades interdisciplinares, propiciando uma educacdo transformadora, que se dara mediante a
utilizacdo pelos docentes de atividades didaticas, que permitam aos alunos relacionarem diferentes saberes facilitando
assim a consolidacdo de seu aprendizado.
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